
                        
                  Утверждаю:                                                                                                                                         

Заведующий МБДОУ № 74                                                                                                             

__________Калинина В.В. 

Приказ  от 29.08.2025  № 100  

 

Циклограмма работы педагога-психолога МБДОУ № 74                                                           

на 2025-2026 учебный год 
Нагрузка: 1 ставка (36 часов в неделю) 

 

Дни 

нед 

Планируемые мероприятия Время Место 

проведения 

Часы 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Психологическое сопровождение воспитанников/ 

Наблюдение в группах за режимными моментами 
09.00-13.00 

Каб. психол/ 

Группы 

4 

Индивидуальные консультации для педагогов 13.00-14.00 Каб. психол 1 

Перерыв  14.00-14.30   

Организационно-методическая работа 14.30-16.45 Каб. психол 2 часа 

15 мин 

В
т
о
р

н
и

к
 

Индивидуальные консультации с родителями   09.00-10.00     Каб. психол. 1 

Психологическое сопровождение воспитанников/ 

Наблюдение в группах за режимными моментами 

10.00-13.00 Каб. психол/ 

Группы 

3 

Консультирование 

администрации/педагогов/специалистов 

13.00-14.00 Каб. психол 1 

Перерыв 14.00-14.30   

Организационно-методическая работа 14.30-16.45 Каб. психол 2 часа 

15 мин 

С
р

ед
а

 

Психологическое сопровождение воспитанников/ 

Наблюдение в группах за режимными моментами 

09.00-13.00 Каб. Психол/ 

Группы 

4 

Организационно-методическая работа 13.00-14.00 Каб. Психол 1 

Перерыв 14.00-14.30   

Организационно-методическая работа 14.30-16.45 Каб. психол 2 часа 

15 мин 

Ч
ет

в
ер

г
 

Психологическое сопровождение воспитанников/ 

Наблюдение в группах за режимными моментами 

10.15-12.15     Каб. Психол/ 

Группы 

2 

Организационно-методическая работа 12.15-14.00 Каб. психол 1 час 45 

минут 

Перерыв 14.00-14.30   

Организационно-методическая работа 
14.30-16.00 Каб. психол 1 час 30 

минут 

Психологическое сопровождение воспитанников/ 

Наблюдение в группах за режимными моментами 

16.00-17.00 Каб. Психол/ 

Группы 

1 

Индивидуальные консультации с родителями    17.00-18.00 Каб. психол 1 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Методический день.  

Перерыв 

 

09.00-16:30 

13.00-13.30 

 

 

 

Каб. психол 

       

 

 

7 часов  

 

18/18 
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