[bookmark: _GoBack]Уважаемые родители и дети!
В обычной жизни и во время длительных каникул  в общении родителей и детей могут возникнуть сложные ситуации, требующие профессионального совета и поддержки. 
Для Вас бесплатно и анонимно  24 часа в сутки работают телефоны психологической помощи для детей, подростков и их родителейв городе Ростове-на-Дону.

Сайт детского телефона доверия: https://telefon-doveria.ru/tags/?tptag=79 
Номер детского телефона доверия:
(круглосуточно)
8 800 2000 122

Номер молодежного телефона доверия (Ростов н/Д):
8 (863) 237 48 48

Телефон доверия (Ростов н/Д) психоневрологического диспансера Ростовской области:(круглосуточно)
8 (863) 223-41-41









Óâàæàåìûå ðîäèòåëè è äåòè!

 

Â îáû÷íîé æèçíè è âî âðåìÿ äëèòåëüíûõ êàíèêóë  â îáùåíèè ðîäèòåëåé è 

äåòåé ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíûå ñèòóàöèè, òðåáóþùèå ïðîôåññèîíàëüíîãî 

ñîâåòà è ïîääåðæêè. 

 

Äëÿ Âàñ áåñïëàòíî è àíîíèìíî  24

 

÷àñà â ñóòêè ðàáîòàþò òåëåôîíû 

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è èõ ðîäèòåëåé

â ãîðîäå 

Ðîñòîâå

-

íà

-

Äîíó

.

 

 

Ñàéò 

äåòñêîãî 

òåëåôîíà äîâåðèÿ:

 

https://telefon

-

doveria.ru/tags/?tptag=79 

 

Íîìåð äåòñêîãî

 

òåëåôîí

à

 

äîâåðèÿ

:

 

(êðóãëîñóòî÷íî)

 

8 800 2000 122

 

 

Íîìåð ìîëîäåæíîãî
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äîâåðèÿ (Ðîñòîâ í/Ä)

:

 

8 (863) 237 48 48

 

 

Òåëåôîí äîâåðèÿ (Ðîñòîâ í/Ä) 

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà 

Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

:

(êðóãëîñóòî÷íî)

 

8 (863) 223

-

41

-

41

 

 

 

 

 

 

 

 

 

