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Пояснительная записка 

Нормативные основания: Данная программа разработана на основе: ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012), ФГОС ДО, 

СанПиН 2.4.1.3049-13, Устава МБДОУ № 74, Образовательной программы 

МБДОУ № 74. 

Направленность: «Познавательное развитие» (ознакомление  с предметным и 

социальным окружением). 

Цель:  

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных  ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира. 

 

Задачи: 

 Расширять и уточнять представления детей о предметном мире: о 

предметах, облегчающих труд людей на производстве; об объектах, 

создающих комфорт и уют в помещении и на улице. 

 Расширять представления об истории создания предметов. 

 Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов. 

 Обогащать представление о видах транспорта (наземный, подземный, 

воздушный, водный). 

 Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

 Углублять представления о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза. 

 Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского 

сада и общества в целом. 



 Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможность познакомиться с элементами профессиональной 

деятельности в каждой из перечисленных областей. 

 Закреплять представления о богатстве рукотворного мира; расширять 

знания о предметах, удовлетворяющих эстетические и интеллектуальные 

потребности человека; развивать интерес к познанию окружающего мира. 

 Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, 

значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности 

людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, 

благотворительность). 

 Углублять и уточнять представления о Родине – России. Россия – огромная, 

многонациональная страна.  Закрепить знания о флаге, гербе и гимне 

России. 

 Углублять знания о государственных праздниках, о Российской армии. 

 Обобщать и систематизировать представления детей о семье. Расширять 

представления о родовых корнях семьи; активизировать познавательный 

интерес к семье, к близким; воспитывать желание заботиться о близких, 

развивать чувство гордости за свою семью. 

 Формировать элементарное представление об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте 

человека в природном и социальном мире, происхождении и 

биологической обоснованности различных рас. 

 Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 

легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

 Расширять представления о своей принадлежности к человеческому 

сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире 

(Декларация прав ребенка), об отечественных  и международных 

организациях. Занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, 

ЮНЕСКО и др.) 

 Формировать элементарные представления о свободе личности как 

достижении человечества. 



Принципы: 

 принцип развивающего образования, амплификация детского развития; 

  принцип научной обоснованности и практической применимости;  

 индивидуализация дошкольного образования; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 принцип культуросообразности,  который обеспечивает учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, образование рассматривается как 

процесс приобщения ребенка к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

 принцип единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач  образования; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 продуктивное сотрудничество с семьей; 

 принцип комплексно-тематического  построения образовательного 

процесса;  

 возрастная адекватность дошкольного образования; 

  принцип преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

Объем программы – 19 (академических часа), 2 раза в месяц( 1-я и 3-я неделя) 

Формы реализации программы: 

Система работы включает: 

- ООД (занятия-игра) 

-  познавательные и этические  беседы 

- игровые занятия (игра-исследование, дидактическая игра, сюжетно-ролевая 

игра, игра – путешествие, игры-эксперименты) 

- наблюдения 

- элементарные опыты 

- проблемно-игровые ситуации 

- викторины, сочинение загадок и сказок 

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных  картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам, произведений  искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), 

обсуждение средств выразительности. 

Контингент воспитанников: всего детей по списку – 38 

Группа здоровья: 1-6      11-  30      111-0 

Пол: мальчиков-11      девочек-25 



Условия реализации: 

 Специфическая предметно-пространственная развивающая среда в группе, 

организованная в виде разграниченных зон (центров ) , оснащенная 

развивающими материалами: лупы, магниты, коллекция « Школа 

твердости» (камни и минералы),коллекция «Строительные 

материалы»,коллекция «Промышленные образцы ткани и ниток». 

 Реализация программы предполагает: 

 проведение фронтальных занятий  2 раза в  месяц (1-я и 3-я неделя) 

по 25 минут; 

 совместную деятельность педагога с детьми: создание  

разнообразных коллекций, собранных детьми и взрослыми: по 

тематике («Материалы»,  «Путешествие в прошлое предмета», 

«Предметы рукотворного мира»); по материалу («От глины до 

фарфора», «Песчаные чудеса», «Из чего построен дом» и т.д.), по 

решаемой задаче («Промыслы народов Поволжья», «Жилища в 

разных природных условиях», «Куклы», «Счетные приборы», 

«Невероятные превращения коробочки, пластиковой бутылки» и 

т.д.); по способу использования (в игровой деятельности – сюжетно-

ролевые, театрализованные игры); чтение художественной 

литературы; рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных  

картинок, картин ,   иллюстраций к знакомым сказкам, произведений  

искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного, 

книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 

составление альбомов («Сильные, смелые, ловкие»,  «Школа», 

«Библиотека», «Музей»); изготовление макетов («Детский сад», 

«Город», «Село», «На страже мира»); 

 самостоятельную деятельность детей (коллекционирование значков, 

собирание фотографий, иллюстраций, вырезок на военную тематику; 

изготовление подарков ветеранам, мамам, папам и другим близким 

людям; 

 проведение контрольно-диагностических занятий – 1 раз в полугодие  

в конце декабря, в конце мая); 

 проведение занятий сопровождается использованием музыкального  

центра, телевизора; 

 конструктивное взаимодействие с семьей. Формы взаимодействия: 

создание и проведение выставок («домашняя коллекция»- «Шляпы», 

«Очки» и т.д.), подготовка и проведение семейных праздников, 



изготовление подарков для  родных; создание семейных альбомов, 

стенгазет к праздникам и памятным датам. 

Планируемые результаты: 

 Самостоятельно отбирают и придумывают разнообразные сюжеты 

игр; придерживаются в процессе игры намеченного замысла, 

оставляя место для импровизации, находят новую трактовку роли и 

исполняют ее; 

 могут моделировать предметно-игровую среду; 

 владеют навыками театральной культуры: знают театральные 

профессии, правила поведения в театре; 

 различают и называют разные виды транспорта (наземный, 

подземный, воздушный водный); специальные виды транспорта 

(«Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняют их 

назначение; 

 имеют представление о предметах, облегчающих труд взрослых в 

быту и на производстве; 

 имеют представление о предметах, удовлетворяющих духовные и 

интеллектуальные потребности людей (предметы, результаты труда 

ученых и деятельней искусства); 

 имеют представление о прошлом, настоящем и будущем 

предметного мира; 

 имеют  представление о рукотворном мире и людях, его создающем; 

 узнают предметы из различных материалов (стекло, керамика, 

дерево, металл, пластмасса, кожа и др.); 

 называют свое отчество, фамилию, адрес, телефон, имена и отчества 

родителей; 

 имеют представление о своей семье, родственниках; 

 свободно ориентируются в помещениях детского сада и на участке, 

знают  план детского сада; 

 умеют  моделировать, составлять и читать схемы и планы различных 

территорий; 

 используют  понятия "школа", "библиотека", "музей" и понимают  

значение этих слов; 

 имеют знания о России как о нашей родине, о Земле как об общем 

доме для людей разных рас и национальностей; 

 знают герб, флаг, гимн России, называют столицу России; 

 имеют представления о родном крае, его достопримечательностях; 

 имеют общее представление о космосе и о профессии космонавта; 



 имеют представление о Российской армии, защитниках Отечества; 

 имеют  знания о профессиях в разных сферах деятельности человека. 

 

Содержание программы 

Дата Тема занятия Объем в часах Примечание 

05.09.2022 Тема 1 «Предметы-помощники»  

Дыбина О.В., стр. 28-29 
1час  

19.09.2022  Тема 2  «Дружная семья» 

Дыбина О.В., стр. 29-31 

1час  

03.10.2022 Тема 3 «Удивительные предметы» 

Дыбина О.В., стр. 31-32 

1час  

17.10.2022 Тема 4 «Как хорошо у нас в саду» 

 Дыбина О.В., стр. 33 

1час  

31.10.2022 Тема 5 «Путешествие в прошлое 

книги» 

 Дыбина О.В., стр. 35 

1час  

07.11.2022 Тема 6 «Школа. Учитель» 

 Дыбина О.В., стр. 36 

1час  

21.11.2022 Контрольно- диагностическое  

занятие   

Тема 7 «На выставке кожаных 

изделий»  

Дыбина О.В., стр. 39 

1час  

05.12.2022 Тема 8  «Путешествие в 

типографию»Дыбина О.В., стр. 340 

1 час  

19.12.2022 Тема 9«Две вазы» 

 Дыбина О.В., стр. 42 
1час  

16.01.2023 Тема 10  «Библиотека» 

 Дыбина О.В., стр.43 
1час  

30.01.2023 Тема 11  «В мире материалов» 

Дыбина О.В., стр. 45 
1час  

06.02.2023 Тема 11 «Защитники Отечества» 

(викторина) Дыбина О.В., стр. 46 

1час  

20.02.2023 Тема 12 «Знатоки»  

Дыбина О.В., стр. 47 

1час  

06.03.2023 Тема 13 «Мое Отечество - Россия» 

Дыбина О.В., стр. 49 

1час  

20.03.2023 Тема 14  «Путешествие в прошлое 

счетных устройств» Дыбина О.В., 

стр. 51 

1час  

03.04.2023 Тема 15  «Космос» 1час  



 Дыбина О.В., стр. 53 

17.04.2023 Тема16 «Путешествие в прошлое 

светофора» Дыбина О.В., стр. 54 

1час  

15.05.2023                                                                                                                                                                                                                                                                                   Контрольно- диагностическое 

занятие Тема17 «К дедушке на 

ферму» Дыбина О.В., стр56 

1час  

29.05.2023 Контрольно- диагностическое 

занятие 

1 час  

Итого:  19 

академических 

часа 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Список литературы: 

  «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» Примерная общеобразовательная 

программа  дошкольного образования (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой), Мозаика-Синтез, Москва. 2014. 

 Дыбина О.В.Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. – М: Мозаика-Синтез, 2014 г.  

 Дыбина О. В. Ребенок и окружающий мир.- М.:Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

 Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения, Т.Ф. Саулина. 

М: Мозаика-Синтез, 2014 г.  

 Формирование основ безопасности у дошкольников. К.Ю. Белая. М: 

Мозаика-Синтез, 2014 г.  

 Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Л.Ю. 

Павлова М: Мозаика-Синтез, 2014 г.  

Наглядно-дидактические пособия: 

Пособия для воспитателя: 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир): 

Автомобильный транспорт М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Бытовая техника. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Водный транспорт. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Домашние животные. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Домашние птицы. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Инструменты домашнего мастера. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Музыкальные инструменты. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Посуда. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Спортивный инвентарь. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Школьные принадлежности. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 



 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Арктика и Антарктика. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Высоко в горах. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Деревья и листья. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Домашние животные. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Домашние птицы. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Животные – домашние питомцы. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Животные жарких стран. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Космос. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Морские обитатели. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Насекомые. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Овощи. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Рептилии и амфибии. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Собаки-друзья и помощники М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Фрукты. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Ягоды лесные. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Ягоды садовые. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Времена года. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Зима. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Осень. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Весна. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Лето. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Колобок. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Курочка Ряба. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Репка. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Теремок. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Зимние виды спорта. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Летние виды спорта. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Распорядок дня. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

 

Пособия для детей: 

Наборы предметов из стекла, керамики, дерева, кожи, ткани. 
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